
日期 星期 主食 主菜 一 副菜一 副菜二 青菜 湯 附品
主

食/

份

豆

蛋

魚

油
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份

蔬

菜/

份

熱量/

大卡

1 三 有機白米飯 奶香嫩雞 回鍋燒肉片 清甜炒白菜 有機

青菜 番茄蔬菜湯 6.5 2.5 2.5 2.0 805

有機白米(蒸) 雞肉(CAS).南瓜.玉米(炒) 豬肉(CAS).豆干.時蔬(燒) 大白菜.胡蘿蔔.木耳(炒) 番茄.蔬菜(煮)

2 四 香Q白飯 咖哩燉肉 ★麥克雞塊*3 木耳高麗菜 有機

青菜 紫菜湯 水

果
6.6 2.5 2.6 2.0 817

白米(蒸) 豬肉(CAS).馬鈴薯.紅蘿蔔(燉) 雞塊(炸) 高麗菜.木耳(炒) 紫菜(煮)

3 五

6 一 小米飯 糖醋肉片 馬鈴薯燉雞 時蔬炒豆芽 青菜
小魚干

青菜豆腐湯
6.5 2.5 2.5 2.0 805

白米.小米(蒸) 豬肉(CAS).時蔬(炒) 雞肉(CAS).馬鈴薯(燉) 豆芽菜.時蔬(炒) 青菜.豆腐.小魚干(煮)

7 二 香Q白飯 蘿蔔滷肉 ★鹽酥炸雞*3 蒜香高麗菜 青菜 綠豆西米露 6.5 2.5 2.6 2.0 810

白米(蒸) 豬肉(CAS).蘿蔔(滷) 雞肉(CAS)(炸) 高麗菜.蔬菜(炒) 綠豆.西谷米(煮)

8 三 有機白米飯 照燒雞丁 豆干豬柳 鮮瓜雙色 有機

青菜 海芽味噌湯 乳品 6.6 2.5 2.4 2.0 808

有機白米(蒸) 雞肉(CAS).時蔬(燒) 豬肉(CAS).豆干.蔬菜(炒) 鮮瓜.胡蘿蔔(炒) 味噌.海芽.蔬菜(煮)

9 四 胚芽飯 里肌肉排*1 雞蓉玉米蛋 白菜滷 有機

青菜 鄉村蘿蔔湯
水

果
6.5 2.5 2.7 2.0 814

白米.胚芽(蒸) 豬肉(CAS)(滷) 雞肉(CAS).雞蛋.玉米(炒) 大白菜.胡蘿蔔.木耳(炒) 蘿蔔(煮)

10 五 招牌油飯 彩燴雞片 ★▲甜不辣炸魚 雙拼滷味 有機

青菜 薑絲冬瓜湯 6.6 2.6 2.5 2.0 820

白米.糯米.香菇(蒸) 雞肉(CAS).時蔬(炒) 魚肉.甜不辣(炸) 海帶.豆干(滷) 冬瓜.薑(煮)

13 一 燕麥飯 ★▲椒鹽蝦排*1 竹筍炒肉絲 蔥爆豆腐 青菜 綜合仙草 6.5 2.5 2.5 2.0 805

白米.燕麥(蒸) 蝦排(炸) 豬肉(CAS).竹筍.胡蘿蔔(炒) 豆腐.洋蔥.時蔬(燒) 仙草.綜合豆(煮)

14 二 香Q白飯 滑蛋嫩雞 台式豆干肉燥 紅絲大白菜 青菜 黃瓜大骨湯 6.5 2.5 2.6 2.0 810

白米(蒸) 雞肉(CAS).雞蛋.時蔬(炒) 豬肉(CAS).豆干(滷) 大白菜.時蔬(炒) 大黃瓜.大骨(CAS)(煮)

15 三 有機白米飯 岩烤豬排*1 蔥爆雞柳 蔬菜粉絲 有機

青菜 筍片湯 6.6 2.5 2.4 2.0 808

有機白米(蒸) 豬肉(CAS)(烤) 雞肉(CAS).時蔬(燒) 絲瓜.冬粉.時蔬(煮) 筍片(煮)

16 四 香Q白飯 泡菜豬肉 日式蒸蛋 脆炒黃芽 有機

青菜 薑絲海芽湯
水

果
6.5 2.5 2.7 2.0 814

白米(蒸) 豬肉(CAS).泡菜.時蔬(炒) 雞蛋(蒸) 豆芽.木耳.時蔬(煮) 海芽.薑絲(煮)

17 五 紅藜飯 南瓜玉米雞 ★生鮮炸魚排*1
(補履歷認證)

海帶干絲 有機

青菜 養生蔬菜湯 6.6 2.6 2.5 2.0 820

白米.紅藜(蒸) 雞肉(CAS).南瓜.玉米(炒) 魚排(炸) 海帶.豆干絲.胡蘿蔔(煮) 蔬菜(煮)

20 一 番茄義大利麵 炙燒雞柳*1 義式薯瓣*3 彩椒花椰 青菜 玉米濃湯 6.5 2.5 2.5 2.0 805

麵條.絞肉(CAS).蔬菜(炒) 雞肉(CAS)(燒) 馬鈴薯(烤) 花椰菜.彩椒(炒) 玉米.雞蛋.馬鈴薯(煮)

21 二 胚芽飯 ★日式炸豬排*1 綜合魚丸煮 金菇鮮瓜 青菜 紅豆麥片 6.5 2.5 2.6 2.0 810

白米.胚芽(蒸) 豬肉(CAS)(炸) 虱目魚丸(CAS).黑輪.米血糕(煮) 鮮瓜.金針菇.胡蘿蔔(炒) 紅豆.麥片(煮)

22 三 有機白米飯 油豆腐雞丁 沙茶炒肉 田園玉米 有機

青菜 鮮瓜湯 乳品 6.6 2.5 2.4 2.0 808

有機白米(蒸) 雞肉(CAS).油豆腐(燒) 豬肉(CAS).洋蔥(炒) 玉米粒.時蔬(煮) 大黃瓜(煮)

23 四 香Q白飯 咖哩雞 白菜燒豬 玉筍高麗菜 有機

青菜 馬鈴薯蔬菜湯
水

果
6.5 2.5 2.7 2.0 814

白米(蒸) 雞肉(CAS).馬鈴薯.胡蘿蔔(炒) 豬肉(CAS).大白菜.時蔬(燒) 高麗菜.玉米筍.胡蘿蔔(炒) 馬鈴薯.蔬菜(煮)

24 五 小米飯 客家滷肉 雞茸鮮蔬燴蛋 家常粉絲 有機

青菜 大滷湯 6.6 2.6 2.5 2.0 820

白米.小米(蒸) 豬肉(CAS).筍(燒) 雞蛋.雞肉(CAS).鮮蔬(炒) 粉絲.時蔬(炒) 豆腐.蔬菜(煮)

27 一 香Q白飯 ◆和風燒魚片
(新制:履歷認證)

鐵板豬柳 干丁四色 青菜 好彩頭蘿蔔湯
6.5 2.5 2.5 2.0 805

白米(蒸) 魚肉(過油-燒) 豬肉(CAS).洋蔥(炒) 豆干.毛豆.玉米.胡蘿蔔(炒) 蘿蔔(煮)

28 二 咖哩炒飯 塔香三杯雞 菇香燉肉 清炒筍絲 青菜 味噌豆腐湯 6.5 2.5 2.6 2.0 810

白米.時蔬(炒) 雞肉(CAS).米血糕(炒) 豬肉.鮮菇.時蔬(燉) 筍絲.時蔬(炒) 味噌.豆腐(煮)

29 三 有機白米飯 五香排骨*1 日式蒸蛋 海帶豆干 有機

青菜 枸杞冬瓜湯 6.6 2.5 2.4 2.0 808

有機白米(蒸) 豬肉(燒) 雞蛋(蒸) 海帶.豆干(滷) 冬瓜.枸杞(煮)

30 四 紅藜飯 沙嗲肉片 ★金黃雞塊*2 腐皮高麗菜 青菜 黑糖山粉圓
水

果
6.5 2.5 2.7 2.0 814

白米.紅藜(蒸) 豬肉(CAS).時蔬(炒) 雞肉(CAS)(炸) 高麗菜.腐皮.時蔬(炒) 黑糖.山粉圓(煮)
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